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L’école d’astrologie humaniste « Le Fil Retrouvé » est membre de la Société coopérative d’intérêt collectif (SCIC) Sapie, organisme de formation certifié Qualiopi.

Programme de formation :
Formation à l’astrologie humaniste selon une approche symbolique et jungienne 

L’école d’astrologie humaniste “Le Fil Retrouvé” propose une formation théorique et expérientielle centrée sur le lien entre l’astrologie et l’approche analytique et symbolique de Carl Gustav Jung. Un parcours approfondi pour développer une posture d’astrologue, fondée sur la compréhension profonde des archétypes jungiens, la compréhension du langage symbolique et l’accompagnement du processus d’individuation.

À travers la théorie astrologique reliée à l’approche symbolique et jungienne, les participant.e.s apprennent à identifier les problématiques psychiques héritées de l’inconscient familial afin de pouvoir mieux s’en libérer. Les personnes pourront ainsi mettre en avant et renforcer leurs qualités et dons.

La formation allie enseignement théorique, pratique expérientielle et travail introspectif et vise l’émergence d’une posture d’accompagnement astrologique juste et respectueuse.


	
Objectifs professionnels















	L’objectif de la formation en astrologie humaniste selon une approche symbolique et jungienne est de devenir un astrologue humaniste ayant intégré la vision jungienne de l’être humain, notamment à travers les notions d’archétypes, de figures de la psyché et d’inconscient personnel et collectif.

À l’issue de la formation, les participant.es seront capables de :
· Analyser les principales composantes du thème en identifiant les grandes lignes de la personnalité du consultant ou de la consultante (cycle 1).
· Analyser les éléments dynamiques du thème afin de pouvoir accompagner le mouvement de vie de la personne au fil de son évolution (cycle 2).
· Approfondir l’analyse du thème astrologique en intégrant les notions de blessure, de résilience et de relation (cycle 3).
· Accompagner depuis une posture éthique, non prédictive et non fataliste, respectueuse de la diversité et encourageant le pouvoir d’agir avec liberté (objectif transversal).

	
	

	
Public concerné
	La formation s’adresse aux professionnels de l’accompagnement et aux thérapeutes souhaitant enrichir leur pratique en intégrant l’outil astrologique, mais aussi à toute personne souhaitant se former à l’astrologie et accompagner les personnes à l’aide de cet outil depuis une approche reliée à une vision symbolique et jungienne.

Cette formation s’adresse notamment à :
· Des personnes souhaitant devenir astrologues
· Des personnes souhaitant développer une meilleure compréhension d’elles-mêmes par l’astrologie
· Des accompagnants ou thérapeutes souhaitant enrichir leur pratique de la dimension symbolique portée par l’astrologie
· Des personnes engagées dans un cheminement psychologique ou spirituel.



	
Durée
	La formation complète est composée de 3 cycles de 14 séances en soirées, de 2 h 30 chacun (en distanciel).

Il est possible de s’inscrire à un ou plusieurs cycles sans s’engager à suivre l’ensemble de la formation. 

En revanche seule la participation à l’ensemble de la formation permet l’obtention du certificat d’astrologue humaniste selon une approche symbolique et jungienne.




	
Prérequis




	· Aucun « titre » préalable n’est requis. Seuls comptent votre motivation à vous engager dans un travail introspectif et votre intérêt marqué pour l‘approche analytique et symbolique jungienne ainsi que pour l’astrologie.
· L’engagement dans une pratique de supervision en astrologie humaniste est conseillé pendant toute la formation.
· Il est nécessaire d’avoir suivi le cycle 1 avant de faire les cycles 2 et 3. Toutefois, ces derniers peuvent être faits dans l’ordre souhaité étant donné qu’ils concernent des sujets différents.

	
	

	
Méthodes pédagogiques
	La formation alterne entre :
· Apports théoriques s'appuyant sur des supports écrits et visuels.
· Études de cas à partir de thèmes natals anonymisés ou proposés par les participant.e.s.
· Travaux individuels, en binômes ou en petits groupes favorisant les échanges et la confrontation des interprétations.
· Questionnements guidés développant le raisonnement, la capacité d'analyse et la construction d'une interprétation argumentée.
· Quiz, jeux pédagogiques et exercices d'entraînement favorisant l'acquisition et la consolidation des connaissances.
· Visualisations et méditations guidées en lien avec les archétypes astrologiques.
· Remise de supports pédagogiques (PDF de cours et supports audio MP3 pour certains modules) afin de faciliter le travail personnel entre les sessions.
· Accompagnement individualisé des participant.e.s au cours des exercices et des mises en pratique, avec retours personnalisés du formateur également par écrit sur demande

	
	

	Intervenante



	Ariane Clément-Pichery
« Les rêves et l’astrologie sont au centre de mon accompagnement et tissent la toile qui relie tous mes outils au service d’un accompagnement de l’âme. »
· Psychopraticienne intégrative, transpersonnelle et psychocorporelle[image: ]

· Astrologue, formatrice en astrologie
· Créatrice de la méthode “Le Chant Céleste des Planètes” de nouvelles constellations familiales par l’astrologie


	
	

	
Contenu pédagogique
























	Tout au long du cursus, la formation propose une approche intégrative de l’astrologie humaniste fondée sur le dialogue entre astrologie, analyse symbolique et jungienne, mythologie et expérience vécue.
Les participant.e.s sont amené.e.s à développer progressivement :
· La compréhension des archétypes planétaires.
· La capacité à relier les symboles astrologiques aux processus psychiques et aux étapes du développement de la personnalité.
· L’observation des liens entre vécu personnel, cycles de vie et configurations astrologiques.
· L’intégration des dimensions mythologiques et jungiennes dans l’analyse astrologique.
· Une méthodologie structurée de lecture et d’interprétation des thèmes.
· Une approche dynamique de l’évolution intérieure à travers les cycles astrologiques et les niveaux de conscience reliés aux signes et aux planètes.
· La capacité à articuler les différentes composantes d’un thème dans une vision globale et cohérente.
· L’exploration des archétypes à travers des pratiques méditatives.
· Une posture d’écoute, de discernement et d’accompagnement respectueuse de la singularité de chaque personne.
Au fil des trois niveaux, l’apprentissage s’appuie sur l’étude des thèmes des participant.e.s, l’analyse de cas, les échanges collectifs, les exercices d’interprétation, les pratiques méditatives et les mises en lien entre astrologie, analyse symbolique et jungienne et expérience personnelle.

	
	

	
Déroulement de la formation




























Déroulement de la formation





























	La formation se déroule en 3 cycles structurés en 14 séances de 2 h 30 chacun, correspondant à un approfondissement progressif des contenus et de l’acquisition des compétences par l’apprenant.e. Chaque module est réparti sur une ou plusieurs séances.

Durée de chaque cycle : 35 heures
Durée de l’ensemble de la formation : 105 heures.

Cycle 1– Les bases de l’astrologie 
· Module 1 – Le zodiaque, les signes
· Module 2 – Les planètes
· Module 3 – Les maisons
· Module 4 – Les aspects majeurs
· Module 5 – Les dominantes planétaires et les tempéraments associés
 
Enjeux du 1er cycle :
· Acquérir les bases du langage astrologique et de la lecture du thème natal.
· Comprendre les principales dynamiques psychiques à travers les signes, les planètes, les maisons et les aspects majeurs.
· Développer une approche symbolique et archétypale inspirée de l’analyse jungienne.
· Apprendre à repérer les ressources, les défis et les potentiels d'un thème.
· Développer une première capacité d'interprétation globale du thème natal.
Cycle 2 – Actualisation du thème dans le temps et direction de vie
· Module 1 – Progressions et cycle soli-lunaire 
· Module 2 – Transits
· Module 3 – Révolution solaire 
· Module 4 – Axe des nœuds lunaires et direction de vie
· Module 5 – Symboles Sabian


Enjeux du 2nd cycle : 
· Comprendre les principaux cycles d'actualisation du thème natal.
· Apprendre à situer une personne dans les différentes étapes de son processus d'évolution.
· Interpréter les progressions, les transits et les révolutions solaires comme des indicateurs des dynamiques psychiques à l'œuvre.
· Découvrir l'axe des nœuds lunaires comme fil conducteur du chemin d'évolution.
· Aborder la lecture des Symboles Sabian afin d'enrichir la compréhension symbolique des processus d'évolution
· Développer une méthode d’interprétation globale, structurée et cohérente du thème natal et de ses différentes actualisations.
· Renforcer sa capacité à accompagner les périodes de changement et de transformation dans une démarche de connaissance de soi.


Cycle 3 :  approfondissement, blessures, liens et résilience  
· Module 1 – Aspects mineurs
· Module 2 – Les dessins planétaires et le tableau des dominantes 
· Module 3– Chiron et les dynamiques de vulnérabilité 
· Module 4 - La Lune Noire et la quête d’absolu 
· Module 5 - Les planètes rétrogrades, les axes et signes interceptés 
· Module 6 : Les thèmes relationnels (Synastrie et Composite)

Enjeux du 3ème cycle : 
· Développer une lecture plus nuancée, globale et cohérente du thème afin d'adapter l'accompagnement à la singularité de chaque personne.
· Affiner la qualité d’interprétation en intégrant des indicateurs astrologiques subtils.
· Identifier les mécanismes de vulnérabilité, de compensation et les ressources de transformation présentes dans un thème.
· Comprendre les processus d'intériorisation, de maturation et de développement du potentiel individuel.
· Renforcer la capacité à articuler les différents niveaux de lecture du thème dans une approche humaniste et intégrative. 
· Pouvoir identifier les principaux points de vigilance dans les relations ainsi que les points d’entente fluides.

Un programme de formation spécifique est édité pour chaque cycle. 


	
	

	
Modalités d’évaluation
	Un suivi de l’acquisition progressive des connaissances est effectué tout au long :
· Questionnaire de positionnement en début et fin de cycle afin d'identifier les connaissances initiales et finales des participant.e.s.
· Questionnements oraux réguliers permettant de vérifier la compréhension des notions abordées.
· Exercices d'application au cours des séances.
· Études de cas à partir de thèmes natals.
· Restitutions orales individuelles ou en petits groupes.
· Observation des mises en pratique par le formateur et retours individualisés.
· Questionnaire optionnel d’intégration des acquis en fin de chaque module.
· Évaluation finale portant sur l'ensemble des compétences visées en fin de cycle.

	
	

	
Sanction de la formation

	Une attestation de formation est délivrée à l’issue de chaque cycle de formation.

Un certificat de réalisation de la formation est délivré aux participant.e.s ayant suivi l’ensemble des cycles de la formation, à la condition d’avoir validé les différentes évaluations et notamment les évaluations finales.
Attention : Il ne s’agit pas d’une certification professionnelle, c’est-à-dire d’un diplôme reconnu par l’Etat et inscrit au RNCP.

	

  Type de formation


	
La formation aura lieu en distanciel (Visio).

	
Supports de formation
	Au cours de chaque module, un support de cours sera donné aux participant.e.s rassemblant :
· Un cours théorique avec des images
· Des extraits d’ouvrages de référence en astrologie
· Un questionnaire final optionnel auquel les élèves répondent à la suite du cours et que je corrige.
· L’enregistrement audio de chaque module.

Des ressources mp3 sont aussi fournies en complément ponctuellement.


	
	

	
Les + de cette formation
	Une formation complète conçue et animée par une astrologue et psychanalyste d’inspiration jungienne
· Formation équilibrée entre connaissance et expérience, articulant enseignement théorique, ateliers pratiques et travail introspectif.
· Développement d’une posture éthique et responsable plaçant l’introspection au centre (en évitant les pièges du prévisionnel ou du fatalisme).

Un cadre de formation soutenant :
· Nombre limité d’inscrit.e.s garantissant confort et qualité de partage.
· Enregistrements des séances permettant de suivre même si la personne rencontre un imprévu (sous condition de validation de l’évaluation associée).
· Accompagnement possible par les supervisions.
· Des devoirs à la maison optionnels corrigés au fur et à mesure.

Une pluralité des modes d’enseignement :
· Différents modes d’apprentissage afin de favoriser l’intégration des connaissances par tous et toutes (enregistrements, écrits, jeux, méditations)

Soutien de la pratique :
· La supervision régulière favorise l’intégration de la pratique en toute sécurité et progressivement.
· Des modules de formation continue seront proposés à l’issue du cycle 3.

	
	

	
Tarif
	Le prix de chaque cycle est de 620 euros (TVA non applicable) pour financement sur fonds propres, 700 euros lorsqu’une demande de financement par un organisme est accordée.

	
	

	
Délai d’accès, réactivité
	Les modules de formation sont planifiés :
· De janvier à juin pour le cycle 1 
· De septembre à mai pour les cycles 2 ou 3 (une année sur deux ou selon les inscrit.es).

	
	

	
En savoir plus 
	Visitez le site internet de l’école d’astrologie humaniste d’Ariane Clément-Pichery :
www.lefilretrouve.com

Contactez-moi à l’adresse suivante : arianeclement@gmail.com
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