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Saturne 
Cycle de 29 ans environ. 
Elément terre (froid et sec). 
Polarité féminine. 
En domicile en Capricorne et en Verseau. 
 
29 ans est un cap d’autonomie, un âge où nous avons à prendre de la distance par 
rapport aux conditionnements familiaux. 

 
Saturne, reliée à la sagesse vient mettre des limites à l’expansion jupitérienne qui 
pourrait être sans fin. C’est la raison pour laquelle les anciens l’appelaient « la grande 
maléfique », sans y voir l’aspect initiateur qu’elle représentait. C’est le développement 
de l’auto-discipline. 

 
Elle nous ramène à l’essentiel et aux limites. Elle nous rappelle « qu’il y a de l’autre », 
ce qui est la véritable loi. Elle est la loi qui nous ramène à nos responsabilités (face 
aux autres, face à la planète…) 

 
Telle Chronos dans la mythologie relié à Saturne qui dévore ses enfants, elle nous 
parle aussi de nos plus grands freins, de nos plus grandes peurs. On dit que c’est la 
planète de la mort et du karma. 

 
Elle nous invite aux deuils et renoncements nécessaires. 

 
Elle représente l’archétype père qui est représenté par le parent responsable (le père 
ou la mère). Cet archétype au sein de notre psyché nous aide à couper avec les diktats 
de la matrice familiale (comme le père nous aide à nous libérer de la fusion avec le 
corps de la mère). Elle est l’entrée dans le monde des synchronicités et de la 
symbolisation. 

 
Questions clés : 

• Dans quel domaine de la vie dois-je apprendre à agir seule ? 

• Où le manque d’auto-discipline mènera le plus rapidement au chagrin ? 

• Où ma capacité de rêver et d’avoir la foi sera-t-elle le plus durement mise à 

l’épreuve ? 

 

Domaines concernés par Saturne : 
La faux (mort, castration), les limitations, les freins, les responsabilités, la loi, les 
contraintes, les limites, l’engagement, la maîtrise, la sagesse, la structure, les os, la 
discipline, l’ascèse, la méthode, la capacité de symbolisation, les renoncements, la 
fatalité, la dépression, la patience, l’ambition sur le long terme, l’introversion amenant 
à une plus grande conscience de soi, la méditation, les os, les traditions, les 
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montagnes, la maturité, la culpabilité, le complexe d’infériorité, les peurs, les deuils. 
 

Là où est Saturne en signe et en maison : 
C’est un lieu qui va nous demander beaucoup d’efforts, où rien ne va être facile mais là 
où, si nous persévérons, nous pouvons devenir un ou une spécialiste. 
 
Quand Saturne est dominante : 
Les personnes sont sérieuses, responsables, patientes, disciplinées, cherchent à 
monter les échelons ou à entrer dans les hauteurs de la sagesse. Ils peuvent être 
castrateurs et doivent apprendre à recontacter leur enfant intérieur pour ne pas 
s’étioler. Ils ont tendance à trop se charger et peuvent prendre trop de responsabilités. 
Ils peuvent être très contrôlants, méfiants, exigeants. Ils doivent apprendre à être 
intègres avec eux-mêmes plutôt que de faire passer leurs engagements extérieurs 
avant eux-mêmes. 
 
Dans la mythologie :  

Chronos (Saturne) castre son père Ouranos (le ciel étoilé) ce que nous pouvons voir 
comme le symbole des limitations et renoncements que nous avons à faire parmi les 
multiples possibilités infinies du ciel. 
 
Dans l’arbre de vie : 
Saturne est reliée à Binah : Sephirah reliée au cerveau gauche, celui qui valide et 
donne forme aux impulsions provenant du cerveau droit. Cette Sephirah dans la 
colonne du féminin devrait nous servir à faire de l’extérieur un intérieur plutôt que 
d’avoir une vision étroite basée sur la volonté d’avoir raison. Malheureusement en 
mode « inflation » elle a tendance à nous fermer ou à nous faire chercher un sens 
mental des choses. Avec Binah on sort un possible de l’océan des possibles qui va 
être bâti en création. Le projet est défini et Saturne et elle nous invite à faire les 
renoncements nécessaires pour ancrer dans la matière ce que nous sommes 
vraiment. 

 
Transits de Saturne 
Elle est en lien avec la phase alchimique de la Coagulation (le liquide se solidifie) au 
niveau des transits planétaires, phase de concrétisation mais qui peut s’accompagner 
d’une baisse de moral du fait des limitations qu’elle impose. 

 
Les images et mouvements de l’inconscient s’intègrent dans l’ego et la vie réelle mais 
par la même occasion, les autres possibilités sont fermées. 

 
Il peut y avoir des rêves en lien avec l’enfermement, l’ensevelissement, la pesanteur 
mais aussi si à des changements de structures. 

Il peut y avoir une fatigue physique, voire des soucis de santé, des séparations, des 
deuils réels ou symboliques. 

 
C’est l’acceptation des limites terrestres et de notre condition humaine. 
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Les signes de terre sont plus à l’aise avec cette phase qui peut paraître déprimante 
pour les signes de feu ou d’air plus connectés à l’esprit, voire trop solitaire pour les 
signes d’eau. Un engagement comme un mariage peut venir lors d’un transit de 
Saturne, qui est un choix qui exclus des possibles ! 
 
Ce passage, du fait de sa capacité à la symbolisation, peut venir mettre en mot et 
compréhension les angoisses et frustrations vécues pendant la phase de la Calcinatio. 
 
Uranus 

 
Elle a un cycle de 84 ans. On parle souvent de la fameuse opposition d’Uranus à elle- 
même à 42 ans (correspondant à la crise de la quarantaine). 

 
Polarité masculine. 
Eléments : sec et chaud. 
En domicile en Verseau. 

 
Uranus est reliée à notre capacité d’émancipation des systèmes, elle transgresse, 
pousse vers l’avenir et porte l’énergie du mental supérieur. Elle marque le sceau des 
indépendants, des originaux ou des marginaux. 

 
Elle fait sauter les structures de Saturne pour nous amener à nous renouveler sans 
cesse et ouvrir notre conscience. 

Elle est associée aux sciences humaines, aux découvertes scientifiques majeures, à 
l’astrologie mais aussi aux révolutions. 

 
Questions clés : 

• Dans quel domaine de la vie dois-je être le plus disposé.e à fonctionner sans 
l’approbation de la société ? 

• Où dois-je apprendre à briser les règles et à suivre mon propre chemin ? 

• Quelles autorités suis-je destiné.e à défier et à offenser ? 

 
Domaines concernés par Uranus : 
L’électricité, les idées de génie, les inventions, les révolutions, les personnes 
novatrices, l’éveilleur (ou l’éveilleuse), le mental supérieur, l’astrologie, les accidents, 
les secousses, les traumatismes ayant laissé des traces, l’hypophyse, l’Hypothalamus, 
les spasmes du système nerveux, l’humour qui fait prendre de la distance avec la maya 
du monde, les désordres psychiques, la paranoïa et la misanthropie, la rébellion, la 
marginalité, le sentiment de rejet, l’ensemble des possibles de la création, le cerveau 
droit. 
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Là où elle est Uranus notre thème (en maison principalement car c’est une 
planète collective) 
C’est le domaine où on peut innover, là où on peut agir ou penser différemment, 
l’endroit où on peut apporter de l’innovation et là aussi où on peut se sentir rejeté (e). 

 
Quand Uranus est dominante : 
Elle commence par ne pas être d’accord, tempérament rebelle, porte la voix du 
renouveau, tournée vers le futur et les possibilités nouvelles. Elle peut s’intéresser aux 
domaines nouveaux en matière de sciences humaines, être à la tête de son entreprise 
ou participer à des mouvements militants. Elle aura besoin d’une grande liberté dans 
sa vie quotidienne et ne supportera pas les institutions. Elle peut avoir des difficultés 
avec la routine, avec la matière (tendance à l’utopie) et avec le contact et l’expression 
de ses émotions et sentiments. 
 
Dans la mythologie :  
Ouranos est le ciel étoilé. Gaïa (la terre) engendre seul un être égal à elle-même : le 
ciel étoilé. Il gardera les enfants qu’il aura ensuite avec Gaïa sous la terre. 
 
Dans l’arbre de vie : 

C’est la première Séphirah à être traversée par la puissance de vie. Le canal qui relie 
la source (Kéter) avec cette Sephirah s’appelle le Aleph qui est en lien avec la carte du 
Bâteleur qui joue avec la puissance de vie. Hochmah et donc Uranus nous invite à 
nous ouvrir à tous les possibles de la création et à être directement en lien avec notre 
maître intérieur et avec la puissance de vie. Quand elle est en inflation il peut y avoir 
envahissement de l’inconscient collectif. Si Uranus est fort et mal aspecté ça peut 
effectivement parfois créer des hallucinations ou des malades psychotiques. 
 
Transits d’Uranus 
Uranus vient apporter des changements radicaux à notre vie et un éveil souvent 
soudain.  
On peut avoir envie de « tout envoyer balader », on peut se former à l’astrologie pour 
prendre de la distance sur notre vie. La vie veut du changement et si nous résistons 
alors des « tuiles » peuvent apparaître dans nos vies. 
 
Uranus recherche la libération de notre essence profonde. Elle provoque cette 
fameuse « crise de la quarantaine » quand elle s’oppose à elle-même à 42 ans ! 
 
Elle amène des ruptures mais aussi des opportunités, des changements inattendus. 
 
Nous sommes invité.e.s à apporter au monde notre originalité profonde ! 
 
 


